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T6th Janos: Mar vége a nyarnak

1zz6 voros sziv a nap, a reggeli ég tovén,
Liktetése megcsillan a féld harmatos kdvén.
Oszi ruhat hullat6 szines tarka fakon,

Kicsi madar didereg, egy hajladoz6 agon.
Cso6ppnyi feje legubbasztva, szarnya 0sszezarva,
Reménykedve fél-félpillant, a nap melegét varja.

S lam az erél tllsé végén nyujtdzik a pirkadat,

A sotétség szertefoszlik, hire-hamva sem maradt.
Viragszirmok nyilnak méhek, lepkék szallnak,
Utolso kortyat isszak, az elmulé nyarnak.
Szelbk szarnya csifssé valt, a napsugar gyenge,
A nyar viragpor zaszlaja mélyen leeresztve.
Mint a hold fogytak el, az izzaszté napok,

S kiralysaguk eljéttét tinneplik a fagyok.

A természet lassan lehunyja szemét, s takarojg,var
Hosszu alma utan kdszonti majd, a tavasz kis virdga

\

\\
\

AUGUSZTUSI KEPVISELG-TESTULETI ULES

Sarkadkeresztir K6zség Onkormanyzatanak Kégvisel 100/2013. (VI1.18.) sz. Oonkorméanyzati
testilete az augusztus 29-én tartott soros Ulésén e hatarozataval a képviseai-testilet
napirendi pontként a polgarmester lejart hatafide] ,Sarkadkeresztlri szennyviztisztitdé telep épitése”
hatarozatokrol és a két testlleti Ulés kozott hozottargyl kozbeszerzési eljards targyaban a Birélo
dontésekdl sz6l6 jelentését hallgattdk meg. Bizottsdg javaslatat elfogadta, és a munkalatok
elvégzésével a JUKO Epipari és Szolgaltatasi
87/2(_)13. (V1.27.) sz. dnkorméanyzathatarozataval a  Kit. (2112 Veresegyhaz, Lévai Ut 46.) és a Pureco
képviseb-testlilet a ,DAOP-5.2.1/C-11-2012-0004 Kgrnyezetvédelmi és Gazdasagi Szolgaltatd Kit.
azonosito szamaq, ~Sarkadkeresztur  telepll€$1118 Budapest, Rétkoz u. 5.) ajanlaftewizta
szennyvizkezelésének  fejlesztése” igim projekt  meg az SBR
targyaban a ,Bontas és felljitas” targyl kozbeszrz technoldgia -
eljards soran a munkalatok elvégzésére a Veresmesigyitelezésének
Ingatlanfejleszt Kft. (2112 Veresegyhéz, Gyermekliget szem aitt
u. 32.) valasztotta ki. A képvigetestiilet felkérte tartasaval. A
Csiky Gabor kozbeszerzési szab€rt hogy az hatarozat-kivonat
eredményt hirdesse ki, és a sdels alairdaséra a zz érintett részére
képviseb-testilet  felhatalmazta  Bakucz Pétefmegkuldésre keriilt. \
polgarmestert. A hatarozat értelmében a <dirkz \ARVA N
alairasra kerult. Azéta a beruhazéas elkelrt. A mellékelt fotén  lathatd, hogy a

szennyviztisztitotelep medencéinek a
szerebbetonozéasa folyamatban van, valamint a
telep Peckesi-csatorna kodzotti terulet foldmunlealat
is folyamatban van, mely az asast és az
Osszekdicsovek lefektetését foglalja magéban.
Reményeink szerint, ha ilyen iramban halad a
beruhadzas, mint ahogyan elkéddtt, akkor
november 15-én megtérténhet éisraki atadas, és
ezen datummal keddhet a szennyvizhal6zat
kiépitése is.




101/2013. VIII.14.) sz. onkormanyzati  t6l a szocialis feladatokra #kodési engedéllyel
hatarozataban a képvisdl-testilet az Okanyi rendelkeziink. Egyetlen egy dolog negativuma van
Altalanos Iskola Sarkadkeresztiri Tagintézményejelen pillanatban, ami igazabél Kétegyan kozséget
tagintézmény-vez8t (magasabb vez&t beosztasra érinti, hogy a kistérség altal tikddtetett hazi
érkezett palyazatot véleményezte, melynek értelmébe segitségnyujtasik nem tudjak szeptember 1-jével
Nagyné Nagy Katalin jelenlegi tagintézmény-vézet elinditani, mivel nekik ezt szakhatésagi

kinevezését tAmogatta, azzal egyetértett. felulvizsgalatnak kell alavetni. igy &k lathatoan
ok erre a szakfeladatra januar dél-tkaphatnak
102/2013. VII.14.) sz. Onkorményzati  normativat.

hatarozataban a képvisel-testilet a ,DAOP-5.2.1/C-

11-2012-0004 azonosité szamu, 2000 lakos egyenértél Augusztus 8-11 kozott megrendezésre kerllt a
alatti telepllések szennyvizkezelésének fejlesztéseKeresztir  Nett  Telepllések  Talalkozéja
cimi projekt, ,Sarkadkeresztir szennyvizhal6zat Murakeresztdron. Kézségiinket 2Bsf delegacio
kiviteli terv” targyl kozbeszerzési eljaras soran aképviselte, a talalkozon lllich Ferenc
palyazathoz kapcsolédo kiviteli tervek elkészitésér sarkadkeresztari fafaragé otthagyta névjegyét, a
KOVITE-PLUSZ Kft. ajanlattest 12.000.000.- Ft hazigazda részére az ,Ezlst gerle” névre hallgato
ajanlati arral (5700 Gyula, Nagyvaradi Ut 54.) fafaragasat nyujtotta at, melyet ezditon kdszonlink
valasztotta ki. A hatarozat kivonat a Csiky és a&H. neki.

részére megkuldésre kerdilt. ’ ) ) o
e A ,belvizrendezés az élh#th telepllésekért”

103/2013. (VII.14.)  szamu onkormanyzati projekt mérfoldkhoz érkezett a mai napon.
hatarozataban a képvisel-testilet dontott arrél, hogy Telepilésinkdén a 16 masik érintett telepilés kdzil
2013. szeptember Bt 6 hdnapos probaidel Papp zaszldés hajoként dlként indult meg a fiszaki
Hajnalka Sarkadkeresztlr, Ady E. u. 3. sz. alattbkt atadas és atvétel. Kisebb utdmunkélatok még
ovodapedagégusként alkalmazza. szllkségesek a projekt kapcsan, de elmondhatd,
hogy mintegy 99 %-o0s késziiltségbeszélhetlink.
A két testileti Ulés kozott tortént fontosabb  Bizunk benne, hogy a végleges atadést kiwret
események és dontések: ezen beruh&zas eléri céljat.

e 2013. julius 13-4n kerilt megrendezésre
koézségiinkben &ALUNAP, amelytl elmondhatjuk
finanszirozas szempontjabol, hogy az onkormanykaing . . eres@i és az adobevételi terv teljesitadér
nagyon minimalis pénzébe kerllt. Bevételt képeaett <7616 beszamolokat

Sarkadkeresztirért Koézalapitvany 400 ezer forintos '

tamogatasa, a Sarkadkeresztrrol Elszarmazottak, onkormanyzat 2013. évi koltségvetése az |.
Egyesiilete reészérérkezett tamogatas 100 ezer forintossgieyvben 42.106.000.- Fi-tal névekedett igy a

tamogatasa, Bakucz Péter polgarmester vallalasa (SQgiségvetés dosszege  394.235.000.-  Ftra
ezer forint), Asés Géza vendéglatos 100 ezer f8int maqosult.  EbBl:  mikodési  kdltségvetés:

bérleti dija, tombolabevétel 180 ezer forint, a342 267.000.- Ft., felnalmozasi céld koltségvetés:
Sarkadkeresztlri Szlovak Nemzetiségi Onkormanyzatq 968.000.- Ft. A koltségvetés  kiadasi
70.800 forintos felajanlasa, valamint név ”élkmieléirényzaténak teljesitése  167.615.000.-  Ft.
felajanias 120 ezer forintos tamogatasa. EQyelpeysteli esiranyzat teljesitése: 181.334.000.- Ft.
csatornan  érkezett tamogatas 2 db novendekijaqss: 42.52 %, Bevétel: 46.00 %, Személyi

szarvasmarha, melyb a megvendégelés tortént jiatas kiadasa: 42,41 %, Dologi és egyéb foly6
szombat délben. Bevételt képezett még az arusek altyjaqas: 29,25 %.

fizetett helypénz: 33.000.- Ft.

Masodik napirendi pontként a képviseb-testiilet
megtargyalta az ©onkormanyzat 2013. 1. félévi

Itt ragadnam meg az alkalmat, hogy altalanos, nagy Téjékoztatd a 2013. |I. félévi adobevételek
koszonetet mondjak mindazon maganszemélyeknek -alakulasarol:

akik névvel, vagy név nélkul -, 6nkormanyzatai ezer forintban
dolgozoknak, kozfoglalkoztatottaknak, szervezetékng Adénem megnevezés{ Eves | Tényl. | Telj.
— Egyesileteknek, Alapitvanyoknak, Nemzetiség eléiras | bevétel | %
Onkormanyzatok -, akik akar természetbeni, akar Kommunalis add 3.086 2.141] 69,4
anyagi tamogatast, vagy kétkezi munkat biztositotta Ipariizési add 6.04p 1.641] 271
falunap sikeres megvalositdsdban. Ezaton kulon Geépjarntiado 5.647 3.696| 65,4
koszénetem szeretnek kifejezni a Napkézi Konyhagajar koltségvetésnek 1612
dolgozdinak és az ott dolgozo kozfoglalkoztatot@kn \1AK-nak 2084

a falunapi megvendégelésben ésizésben vallalt Késedelmi potiek [ 68 N
aldozatkész munkajukert. Osszesen: 14.779] 11.242] 76,06

e A korabbi dontéseknek megfaleh Kotegyan A képviseb-testillet a beszamolékat elfogadta.
koézséggel megalmodott szocialis tarsulas megiralitas

szeptember 1-jével elke&dhet, ugyanis szeptember 1-



A bejelentések kozott a képviédestilet megtargyalta

az Ovoda Pedag6giai Programjat, valamint dontédd,ar

hogy az évodaban fejlegégedagogusként Csotyéné
Barath Erzsébet pedagégust alkalmazza.

Nvari tAborok Sarkadkeresztiron

Az ,Egyutt a gyermekeink jdjéért” — a Sarkadi
Kistérség integralt programja keretein belll aznidé
nyari
Sarkadkeresztiron négy turnusban folyt a taboraztat
Harom az iskola keretein belll zajlott, egy hétealig
az Ifijusagi Haz adott helyet a csaladsegit
kozreniikodésével. EB héten az els masodik

osztalyosoknak, masodik héten a harmadik, negyedi
osztalyosoknak, harmadik héten vegyes koroszté\IytrJn
csoporttal, negyedik héten pedig az 6todik, hatodik

osztalyosok vehettek részt. Az étkezés soran aeggkr
onalléan készithették el maguknak a tizorait, uzdan

Nagy orémmel fogadtdk, és valogattak a kihelyezett
étkek kozt. A finomsagok sem maradtak el: siiti,
jégkrém, dié. A tdborban a gyerekek sok érdekes

foként kéznives dolgokat probéalhattak ki, amit a nyar

folyaman otthon is el tudtak késziteni testvérekkel
szubkkel. A
foglalkozasok
kivalasztasanal
figyelembe vettik a
gyermekek
életkorat és annak
megfeleben
allitottuk 6ssze a

programokat,
melyek az aladbbiak
voltak: aszfaltrajz,
s6-lisztgyurmazas,

plakatkészités

(festés), festés

kézzel-labbal,

iveg- és

kavicsfestés, ragasztasi technikak, grizzel,

képek készitése. Ezen kivll kilénBdznozgasos
tevékenységgel frisslltek a gyerekek: kosarlabda
kézilabda, tollas, trambulin, kotélmaszas. A

sportcsarnokban sokféle letiség adddott. Az iskola
udvaran a kisebbek nagy szeretettel hasznaltak
jatszoteret, két foglalkozas kozott. Egy-egy O6raba

lehetség volt az informatika teremben, szamitégépes

jatékra is. A tadbor egy napjan a ¥é&d egy 6raban
eléadast tartott a gyermekeknek az
életmdddal kapcsolatban. Nagyobbak megnézték, és
is probalhattak az Ujraélesztés technikajat.

taborokat szervezett a gyermekek szamara,

egészségd

Az

magukat, drémmel érkeztek reggel és vettek részt a
foglalkozasokon, jatékokon. A sajat készités
~,miveket” pedig haza lehetett vinni.

Kéra Kinga, Zabhoz Tinde

Képtalanfiredi tabor

Az egész éves O tanulmanyi eredménylnk
jutalmaként részt vehettlink egy 6 napos taborban a
Balatonnal.  Programjaink  kdzott  szerepelt:
Vizibiciklizés, hajokazas, séta a Tihanyi Apatsagba
furdés a magyar tengerben. \oltak diakok
Okanybdl, Sarkadrél, Koétegyanbdl, Méhker@kr
Zsadanybol, Geszt, Mezégyanbdl. Nagyon j6 kis

Csapat jott 6ssze, sok baratot talaltunk kozottik.
Sokat nevettliink, keveset aludtunk, jol éreztik
magunkat. A j0 szoérakozasért koszonetet kell
mondanunk a minket kisgrfelnstteknek is, akik
indig vicces idtoltést talaltak ki szamunkra.
eméljik jovre is lesz ilyen lehéség és tudnak
ajd a mi iskolankbdl is menni gyerekek.
Kénya Vivien, Hajzer Imre, Képe Tibor
8. osztalyos tanulék.

Szinész és filmrendezési tabor
Az elmult nyar igen eseményduds volt Okanyban.
Szinész — és Filmrendezési tdbort rendeztek a helyi
és a sarkadkeresztiri gyerekek és fiatalok szamara.
Iskolankbdl tanulo vett részt. A 2 hetesitartam
alatt kemény munka folyt, persze mellette elfért a
szérakozas is. Olyan nevesiivaszek fordultak
meg mint Rubold Odoén és Haldsz Sandor. Aki
odafigyelt és részt vett a feladatokban,
megismerhette mind a szinészi, mind a reéidez
mesterség alapjait. Sok hasznos tanaccsal lettiink
gazdagabbak, melyeket a tandran is tudunk
alkalmazni. Munkank gyimolcsét bemutattuk az
idei Okany Kupéan, nagy sikert aratva. A tervek
szerint jovre folytatddik ez a rendezvény, reméljuk
tébben ott lehetiink majd.
Sarkadkeresztiri tanulék nevében:
Sérosi Vanessza 8. dgatitanulo

Tanévkezdés
2013. szeptember 2-4n 1026vél indult a
2013/2014-es tanév. Az élsosztalyosok nagy

makkdggalommal vartak az iskolakezdést. Az alapitvany

kis ajandékkal kedveskedett nekik.

érdekbdok valaszt kaptak a feltett kérdésekre is. A
kdzos taborértékék és az elégedettségi lapok kitbltése
alapjan elmondhat6é, hogy a gyerekek jol érezték



» - életszeli és egyszér (igykezelés altal a
' kbzigazgatast, mint  szolgaltatast  kivanjuk
miikddtetni. A j6 allam érzékeny az allampolgarok

B 3 Ugyeire. Nem igaz, hogy a fiatalok nem keh

KOSZONET a véradoknak motivaltak. A fiatalok szamara az (j kdzigazgatas
JAz a kis szuras, ami ér karrierlehebséget és egy biztos, j0 csapatot kinal.

semmi, ahhoz képest, mint Ugyanakkor megbecstljik a mar évek, évtizedek

amekkora segitséget nygjt 0ta a rendszerben dolgozokat, eés szamukra

MASOKNAK...” tamogatast, tovabbképzést biztositunk.

A 2013. szeptember 10-én, keddeff-812° craig Erdés Norbertl megtudtuk: a hivatalokat
megtartott véradason 3a‘fett'részt akadalymentesitik, a siketek és nagyothallék,

EzGton kdszonjuk mindazoknak, akik dnkéntesen adtakalamint a vakok U_gymt,ezeset optl_rpahzaljak. 2010.
szeptember elseje oOta grandibzus szervezeti

vért, nem varva egyéb jutalmat, mint azt a j0 érzés; AN . AT
dyen | 10 < integracio zajlott le. Mindez a regionalis hivatalo

hogy segithettek embertarsaikon. PR . - . .
A legkézelebbi véradas: megyesﬂesgv_el és az onkormany%atok fglgttl
2013. december 3-an, kedden 8-12 6raig lesz tor\{enygssegl ellémzesselrvette kezdetét, s az |d,e,n
megtartval oktobgrbl fokozatosan es fonamatosan nyilé
kormanyablak-rendszerrel zarul majd. A rendszert a
Al A mar megnyilt kormanyablakokon tesztelik, ahol az
Palyazat Ugyfelek 98 szazalékban pozitiv élményikr
A Kolcsey Ferenc Alapitvany szamolnak be az tgyintézés soran.
palyazatot hirdetett a hazai A Békés Megyei Kormanyhivatal felettes szerve, a
kdzmivelédési kdnyvtarak Kozigazgatdsi és Igazsagigyi Minisztérium
szdmaéra, hogy kdnyvadomannyal allaspontja szerint a kormanymegbizotti pozicié
tamogathassak a hataron tali magyarlétrehozasaval nagyban  egysE@dott az
testvérintézményuket. egységesitett hivatalok koordinacidja.6t,S a
A, Testvérkonyvtar-segité program”™ cimmel kormanyhivatalok, kormanymegbizottak az
meghirdetett palyazaton Cséffa telepulés konyvtaregységesitésen kivil maradd szakigazgatasi szervek
allomanyanak fejlesztésére a Sarkadkeresztlri Kpzsékoordinalasat is végzik. A jarasi rendszer
Konyvtar is megméretteti magat. A palyazat beadadbevezetésével az Ugyintézést kozelebb kivantak
hatarideje szeptember vége. Eredményhirdetés aktobeinni az allampolgarokhoz, ide keriilt a jegdyz

Kélcsey Alapitvany

végén varhato. hataskorok 40 szazaléka is. A jefiyZeladatok
ellatasara jott létre az ligysegédi rendszer, hagy n
Erdés Norbert: l’Ji lendiilettel a csupan a jarasi székhelyeken, de kistelepilésaken i
. ) lehetiség nyiljon az lgyintézésre. Az ligysegédek
koézigazgatasban segitik az Ugymenetet, tajékoztatnak és tovabbitjak

az allampolgarok kérelmeit a jarasi hivatal felé.

,Uj lendillet a kozigazgatasban”

névvel szemléletformalé kampanyt MENETREND VALTOZAS
indul. A birokratikus szirkeség
levetkdzésevel emberbarat, hatékony o kgrés-\olan tajékoztatasa szerint tajékoztatjuk
es egyszér ugyintezes valosul meg, Tisztelt Olvaséinkat, hog2013. szeptember 18l
mely nem alarendelt poziciéba 5 gydapest — Gyula autobuszvonal médosulni
kényszeriti az  allampolgarokat, fog A modositas értelmében a budapesti eljutast
hanem az6 igényeiket alapul véve pzosito  jarat  7.33  orakor  érkezik
nydjt szolgaltatast. A kampany céljia gyomaendéd vasutallomasra és — atszallast

) a  kozigazgatas ~ Uj  arcanak piztosit a Gyomarél Budapestre 7.48 Orakor
megmutatasa, a fiatalok ~motivalasa  €s  &nquls vonatra. A hazautazast biztosito jarat

k6zmegelégedettség novelése - tajékoztatottésErd 14 o5 6rakor indul Gyomaendsd
Norbert, a Bekés Megyei Kormanyhivatalt veézet yasutallomasrél, és atszallast  biztosit a
kormanymegpbizott, orszagigsi kepvise. __Budapestrél 14.10 6rakor indul6, Gyomara 16.11

— Olyan allamot épitunk, amely valoban a k6zj0grara érkezé vonattl. A modositas 6sszhangban

szolgalataban all, s nem burokratikus Iécptatassal yan a parhuzamos kozlekedési felszamolast és a
egybekotott turelemjatek, €s nem is a maganérdeiszgsségi kozlekedés hatékonysaganak javitasat
szolgalataban all, hanem a kozjot mozditfa-emondta  cejz6 kormanyzati torekvésekkel. Az utasoknak
a kormanymegbizott. - Szlkseég van egyfajtdezytan at kell szallniuk a Budapestre toétén

szemléletformalasra is, hiszen a kozigazgatas — NeMazaskor, de ehhez mintegy egy Oras eljutasi
véletlendl — az emberek fejében még mindig szirkegscsokkenés parosul. Az  atszallas  egy

birokratikus intézmeényként €l. A kozigazgatds nemyyadalymentesitett lloméason fog megvalésulni.
fékje, hanem motorja az allam tkbdésének. Az
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Hamarosan indul&ezdé angol nyelvi képzések

itt helyben,
lakéhelylinkén
a TAMOP 2.1.2 projekt keretén belil
felnétteknek.
90 (heti 2X3) o6ras foglalkozasok minddssze

1.800 Ft-ért.

10-1266 csoportok;
a tananyag a kommunikacio fontossagara épll, és
gyakorlati témakat dolgoz fel;
tankdnyv, a munkafiizet és CD biztositott;
az 6rak interaktivak;
ErdekBdni, jelentkezni:
Széplaki Andrea
Telefon:
+36-30-621 88 57; +36-30-553 69 75
E-mailandrea.szeplaki@peregrum.hu
elértiségeken.
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TRAFIK NYITVA TARTASA
Hétf6tél péntekig

("
6.00 — 18.00
Szombat: 6.00 — 12.00
Vasarnap: 8.00 — 12.00

IDEGEMN NYELWVI
ES INFORMATIKAIL
KOMPETENCILAK
FEJLESZTESE

Véarjuk kedves vasarloinkat!
Szappanos Gaboriléalkozé

Tanulmanyut

A Sarkadkereszturi Roman Nemzetiségi
Onkormanyzat

2013. augusztus 28-31. k6zotti romaniai
tanulmanyi utja

A kiranduldk csoportja

Utvonal: Kolozsvar- Marosvasarhely — Segesvar-
Székelykeresztir — Székelyudvarhely - Farkaslaka —
Korond - Parajd — Szentegyhdza — Madarasi
Hargita 1801 méter.

Farkaslaka Jézus kilaté 980 méter magas. Parajd
s6banya. Farkaslaka — fazekashely. Segesvar —
Ortodox templomban eskéiv megtekintése.
Segesvar — Var. Madarasi Hargita csucs 1801 méter.
Székelyudvarhely - d&ér — Szoborpark -
Templom. Marosvaséarhely —6ter — Bolyaiak
szobra — Egyetem. Kolozsvar — Ortodox Katedralis
— Opera.

HUMOR

Ejszaka egy pizsamas férfi rohan be a dsdgre

és elkezd kiabalni:

- Segitség, segitség, jojjenek gyorsan, az anyésom
felakasztotta magat!

- Es levagta mar? - kérdi @kapitany.

- Hova gondol, hiszen akkor még élt!

- Mi lesz, ha Aladdin tonicot tolt az olajlampajéba
-?2?7?

- Dzsinn-tonic.

- Na, hogy megy a lanyodnak az autévezetés?
- Mint a villam!

- Olyan gyorsan?

- Al Hol egy faba, hol egy oszlopba csapodik.

Anyos a halalos agyon:

- Jaj, meghalok... jaj, végem van, meghalok!
Felnéz a plafonra:

- A plafont meg le kéne festeni!.

Mire a \w:

- Anyuka, egyszerre csak egy dologra
koncentraljon!

KRATER SUTI

Hozzéavalok:

2cs tejszines puding, 9 dl tej, 5 ek cukor, 5 gasto
25 dkg porcukor, 1 dl tej, 1 dl étolaj, 25 dkg tisz
ek kakad, 1 cs sépor, fél liter tejfol, 4 ek porcukor.

Elkészités:

1 lépés: 2 cs vanilia pudingot, 9 dl tejjel, 5 ek
cukorral megbziink.

2. 1épés5 db tojas sargajat 25 dkg porcukorral 1 cs
vanilia cukorral, 1 dl tejjel habosra keverink.
Hozzdadunk 1 dl étolajat, 25 dkg lisztet, 2 ek
kakaot, 1 cs sdport, és a tojasok felvert habjat.
Zsirozott, lisztezett tepsibe ontjuk.(&papirral is
bélelhetjik). Vizes kiskanallal raszaggatjuk ailkih
kemény pudingot, és megsitjik.

3. |épés.Fél liter (egy nagy) 20%-os tejfolt 4 ek
porcukorral és egy vanilia cukorral elkeveriinkaés
forrd siteményre ontjik.



Tanacsok: A Szabad Generacié Alapitvdny a lakosségot
Kdzepes tepsibe kerlljon. A barna tészta kratelisper szeretné meg oOrvendeztetni, segiteni egészséguk
kiemelkedik a puding koérdl. A tetejére forron kéril megsrzésében a dolgos hétkéznapokban is.

cukros tejfél, megdermed.

Elkészitési ids: 40 perc. Elérhetgségeink www.szga.hu Tel.: 06-30/239-
3202
LILAHAGYMAS TUROKREM | S TR | ,
O,bé . %”L w,uluunecsfm:.wg — MAGYARORSZAG MEGUJUL
Egyszeti és gyors vacsora késziilt. Lilahagyma és friss ~ Zamy - A projk o Eurdpa U timagatésval. o Eurépl

(meleg) kenyér tarsasagaban rendkiviil gyorsan fogy!
Hozzéavaldk:

25 dkg (tehén) taro, 1 kis fej lilahagyma aprorgwa

3-4 ek tejfdl, 2 ek petrezselymes olaj (vagy edy fé
csokor petrezselyem apritva),dttftojas, 1 ek citromlé,

s6

Elkészités:

Az 0Osszes hozzavalét botturmix  segitségével
Osszekeverjik és lilahagyma-szeletekkel valamiiss fr
kenyérrel talaljuk.

&

Jo etvagyat!
SZECHENYI TERV L.
@ Szabad Generacio
Alapitvannyal a testi-lelki egyensuly A szeptember 11-én tartott eldadds
megteremtése érdekében, egészségre nével
és szemléletformal&omplex programok. @ —

A sarkadkeresztiri Szabad Generacié Alapitvany 2012 A YA ari e
ben ,Egészségre neveles szemléletformalo életmod Szahad Generacio Alapltvany szeptemben progjamja

programok-lokélis szinterek” cimmel palyazatot netij
be. A palydzat 9.973.740Ft vissza nem téritedd Szabad Generacioé Alapitvannyal a
tamogatast nyert egészségre névptogramokra.A testi-lelki egyensily megteremtése erdekében
TAMOP-6.1.2-11/1-2012-0802palyazat & iranyaddja egészségre neveld és szemléletformalo

az egészségesebb taplalkozas, a rendszeres mozgas, komplex programok.

egészsegigyi allapot felmérés kivald, széles korben
tapasztalt szakemberekkel. Célunk, kézzelfoghatédsu
atadasa a mindennapi életben a fiatalok éseibek
szamara  egyarant, egy  egészségesebb  élet
beillesztéséhez. Sport, mozgés, egészség ez a katom
mely meghatdrozza a Szabad Generacid Alapitvé
mindennapjait.

09.15 vasarna a | ¥/ 09.00 ora indulas

. i . Posteleki erdd
Az éves programsorozaton megrendezésre kerul:

09.21 szombat Klub - egézségtudatos f6z6-

- Klubfoglalkozas /fézétanfolyam/ tanfolyam 15.00 6ra Sarkadkeresztur Vasvari 9

- Sportfoglalkozas /jogatanfolyam/ 7 :

- Tdra/gyalog/ 09.22.vasarnap Csoportfoglalkozas - egészség
- Biciklitara Tréning 15.00 6ra Sarkadkeresztar Akacos 1/b
- Rajz, plakatverseny

- Egészséghét /orvos-betegtalalkozo/ 09.24 kedd Sportfoglalkozas - Jéga 18.00 6ra
- Egészségnap /allapotfelmérés/ Sarkadkeresztur Sportcsarnok
- Eléadas

- Csoportfoglalkozas /életviteli tanacsadas/ : : .

- Vetélkeds /jatékos csaladi/ Mindenkit szeretettel varunk!

- Interaktiv kiallitas

A program megvalésitasa jelésen hozzajarul
megbetegedéseket befolyasolo téibyezdkkentésében.



C

Elmentél $liink a csillagok felé,
Aranylo csillagpor hull mar a labaid elé.
Arcunkat kdnny mossa, mert nem vagy mar
De sziviinkben emléked élni fog 6rokkeé!

Kdszonetnyilvanitas

Fajo szivvel
mondunk kdszonetet
mindazoknak, akik

Kéarolyi Mihaly

Sarkadkeresztur, Vorésmarty Ut 53. sz.
alatti lakos
temetésére eljottek, sirjara a
kegyelet és a tisztelet viragait helyezték,
fajdalmunkban osztoztak.

A A S A SN i
PVPOYYOOLIOVOILOROLVEINY

Felesége, lanyai, vejei, unokai,
testvére és a gyaszolo csalad.

TR T TR RO R RO TN o R eROTe
N S R RN
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Elvitted a deft, a fényt, a meleget,

csak egy sugarat hagytal itt, az emlékeket.
Bennink él egy arc, és végtelen szeretet,
amit ¥lunk soha, de soha, senki el nem vehet.x
Hianyodat feldolgozni nem lehet,
Csak prébalunk élni nélkiled!

MEGEMLEKEZES

SEBESTYEN JANOSNE
(Szab6 Méria)
volt Sarkadkeresztur, Ady E. u. 6. sz.
alatti lakos

halalanak 2. évforduléjara.

Szergtérje: Janos,
gyermekei: Marcsi és Jancsi,
unokaja: Szabika

ANYAKONYVI HIREK

Halalesetek: Karolyi Mihaly (1947), Racz
Mihély (1934), Szabé Imréné (Sz6ke Maria
1935), Huszar Benedek (1931).

Nehéz a biicsti, de a gondozott sirok mutatjak, hogy
halottaink  emléke sziviinkben él tovdbb. A
Képuviseld-testiilet dszinte részvétét fejezi ki az
elhunyt hozzdtartozéinak.

Sziiletés: Piriczky Gabor és Kiss Alexandra
lanya Zoé Kiara, Tolcsér Zsolt és Gy®6rfi
Nikoletta lanya Viktoria.

A sziil6knek gratuldlunk, sok boldogsagot
kivanunk gyermekiik felneveléséhez.

Kbzeleg a tél, itt a trikkds
faarusok idénye!
Trikkok tomegével verik at a
megrendebket a tlizelbs csalok.

[
v

Elkdvetési mbdszereik jellemdi a kfvetke#k:

A tlhzépi arndl joval olcsébban kindljak ,kivalo”
mindsédi  portékdjukat  plakatokon, hirdetési
Ujsagokban. Csak egy telefonszamot adnak meg a
hirdetéseikben, az aru értékesitését pedig altalaba
helyszinre szallitassal vallaljak.

. A jarmii platéjan még tiz mazsa a tizél
udvaron leboritva méar csak ennek a fele. A laikus
vevé még csak becsulni se tudja, hogy valéban annyit
kapott-e, amennyit megrendelt.

Nem a megrendelt midsédi tiizifat szallitjak ki.

. A véasarlas sordn — nagyobb cimldi
bankjegybél vissza kell adni — kifigyelik, hol tartja a
gyanitlan hazigazda a pénzét és a figyelmét eltevel
(vizet kérnek, WC-re, mosddéba  mennek)
megszabaditjak tle.

Hogyan lehet elkeriilni az dldozatta valast?

. Fontoljak meg a kivalonak tiné — piaci arnal
jéval kedvezibb — ajanlatot, érizzék meg egészséges
bizalmatlansagukat az arusokkal szemben.

. A megrendeléskor efre egyeztessenek
idépontot a kiszallitashoz, és lehéség szerint kérjék
valamelyik szomszéd vagy rokon segitségét, aki jaud

a tuzebbanyagok vasarlasaban.

. Kérjenek mérlegelést valamelyik kozeli tizép
telepen és csak azutan fizessenek, amikor mindent
rendben talalnak.

. Legyenek oOvatosak és otthonaikba ne
engedjenek be idegeneket, igy nem valhatnak triikkds
tolvajok aldozatava.

| Onkormanyzata Felebs szerkes#t

Kiadja: Sarkadkeresztar Kdzség
Dr. Toth
Albert jegy®. Szerkeszti: Czégény Lajosné. |A
Keresztari Hirek bejegyzett nyilvantartasi szama:

2.2.4/338/2/2002.
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Onkormanyzatunk csatlakozott a fenti elnevéziszagos
rendezvényhez, igy a programsorozat &best
2013. szeptember 28-an sziireti bal keril metpaisre.
A programtervezet szerint a szureti bal felvassal indul
— csikosokkal, néptancosokkal, fogatokkal
helyi érdelkddokkel, majd a rendezvénytéren zenes,
batyus mulatsaggal folytakodi
és 2013. szeptember 29-én méaglyagyujtassall za

Tervezett program. “
2013. szeptember 28.

15.30 Gyuleke#: a benzinkut mogotti téren
16.00 Indulas: a kovetke# megalléhelyeken
pténcosok risora

- benzinl,«jt,
- régi |. Qilen
- Kbzségi Kantar °

- Vadészhaz
17.00 Rendezvénytéren zenés mulatsag
Szilagyi ¥an és Varga Gabor kozrékvdesével

2013. szeptember 29. \

20.00 Gyuleke#: a sportpélyan
218aglyagyujtas

Minden érdékiot szeretettel varunk! )
Sarkadkeresztur Kozség Onkormanyza




